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 透析患者さんで皮膚のかゆみを訴える人は70％程度と言われておりかなり多くいます。かゆみは不眠や強い疲労

感、イライラ感などの原因となりうるため、生活の質も悪くしてしまいます。 

 皮膚のかゆみの原因は様々挙げられます。全てが解明されているわけではありませんが主な理由には①皮膚の

乾燥（透析による除水や生活での水分摂取制限等による）があるといわれています。ほかにも、②毒素の蓄積、③

透析機器へのアレルギー反応、④二次性副甲状腺機能亢進症、⑤血清カルシウムや血清リンの増加、⑥テープな

どの物品の刺激によるもの、⑦薬剤の影響、⑧体内のかゆ

みの伝達異常などがかゆみを招くといわれています。 

 かゆみを抑えるために十分な透析を行うことは重要で、ダイ

アライザーの変更やお薬（保湿剤、ステロイド外用剤、かゆみ

を抑える飲み薬等）を使うなどで対応することもありますが、

それでもかゆみを抑えきれないこともあります。 

 患者さんご自身での対策も非常に重要です。最も基本とな

るのは皮膚乾燥予防のためのスキンケアです。ご自身ででき

るスキンケアとしては、部屋を暖めすぎずに適度な湿度に保

つ、入浴時にはごしごしせずやさしく洗い、入浴後にすぐ保湿

剤を塗る、下着は綿にするなどの方法で、刺激を避け、清潔

と保湿を保つようにしましょう（図）。また、香辛料やアルコー

ルは控えめにし、なるべくストレスを溜めないようにするとよ

いでしょう。 
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私
の
一
日
は
お
弁
当
作
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

 

夫
と
私
だ
け
の
時
は
時
間
が
あ
っ
た
ら
作
る
く
ら
い
の
感
じ
だ
っ
た
の
で
す

が
、
昨
年
か
ら
息
子
が
高
校
生
に
な
っ
た
の
で
半
強
制
的
に
毎
朝
お
弁
当
を
作
っ

て
い
ま
す
。 

 

初
め
の
頃
は
今
よ
り
半
時
間
く
ら
い
早
起
き
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
だ
い
ぶ

慣
れ
た
の
か
、
手
抜
き
を
覚
え
た
の
か
、
以
前
よ
り
早
く
家
族
三
人
分
の
お
弁
当

を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

お
か
ず
の
内
容
は
ど
う
し
て
も
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
・
・

ま
ず
、
鍋
に
水
と
卵
を
入
れ
ゆ
で
卵
を
作
り
始
め
ま
す
。
そ
の
間
に
よ
く
作
る
お

か
ず
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
ピ
ー
マ
ン
と
エ
リ
ン
ギ
の
炒
め
物
を
し
な
が
ら
、
レ
ン
ジ

で
温
め
る
だ
け
の
お
か
ず
を
温
め
ま
す
。
あ
と
は
冷
蔵
庫
に
あ
る
お
か
ず
に
な
り

そ
う
な
も
の
を
準
備
し
て
お
弁
当
箱
に
詰
め
て
い
き
ま
す
。
最
後
は
ミ
ニ
ト
マ
ト

で
彩
を
プ
ラ
ス
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。 

 

卵
料
理
は
時
間
が
あ
る
時
は
卵
焼
き
を
し
た
り
も
し
ま
す
が
、
最
近
は
手
が
か

か
ら
な
い
ゆ
で
卵
が
多
い
で
す
。
最
近
、
息
子
に
ピ
ー
マ
ン
い
つ
も
入
っ
て
い
る

ね
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
栄
養
も
あ
る
し
色
も
き
れ
い
だ
か
ら
こ

れ
は
外
せ
ま
せ
ん
。
本
当
は
ト
マ
ト
嫌
い
な
の
に
毎
回
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
入
れ
る
の

で
、
諦
め
た
の
か
最
近
は
何
も
言
わ
ず
に
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
ト
マ
ト
の
赤
色
を

入
れ
る
だ
け
で
普
通
の
お
弁
当
が
パ
ッ
と
華
や
ぎ
ま
す
も
ん
ね
。 

 

こ
ん
な
風
に
毎
日
お
弁
当
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
思
え
ば
私
の
母
も
会
社

勤
め
を
し
な
が
ら
私
の
お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
三
歳
違
い
の
妹
が

二
人
い
る
の
で
九
年
間
ず
っ
と
作
っ
て
い
た
と
思
う
と
す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま

す
。 

 
母
の
お
弁
当
の
お
か
ず
を
思
い
出
す
と
し
ょ
う
ゆ
味
の
卵
焼
き
と
シ
ュ
ー
マ
イ

で
す
が
、
息
子
の
思
い
に
残
る
の
は
ゆ
で
卵
と
ピ
ー
マ
ン
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
し
ょ

う
か
。
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
ま
だ
ま
だ
お
弁
当
作
り
は
続
き
ま
す
が
、
少
し
は

い
つ
も
の
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
か
ら
脱
し
て
、
新
た
な
お
か
ず
を
取
り
入
れ
な
が
ら
私

の
朝
の
日
課
と
し
て
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

お弁当作り 
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～ワクチン接種間隔について～ 
                                  

                                           薬剤課   増田 直子 

医薬品・医療機

器等安全性情報

No.375より  

例えば不活化ワクチンのインフル

エンザワクチンを打った後、注射生ワ

クチンの水痘ワクチンをすぐに接種可

能となります。注1） 

注１）接種から数日間は発熱や接種部位の腫脹などの症状が出ることがあります。規程上接種が可能な期間であっ           

ても、必ず発熱や接種部位の腫脹がないことなど、体調に問題がないことを確認してから接種してください。  

ただし、新型コロナウイルスワクチ

ンは他の異なるワクチンと 2週間間

隔を空けるとなっています。 

ご不明な点があればご相談ください。 

 

新型コロナワクチン 接種 4回目が始まっています。 

3回目接種から5か月以上経過した方に 自治体から 接種券が送られています。 

只今、4回目接種は６０歳以上の方、又は１８歳～５９歳の基礎疾患がある方、その他重症化リスクが有ると医師が

認める方 が対象となっており、順次 対象者を拡大する場合もあるとのことです。現在 対象者でない場合でも接

種券は大切に保管してください。 

薬剤課だより 

予防接種のワクチンはたくさん種

類があり、他のワクチンとどのくらい

間隔をあけたらいいの？とよく質問

があります。 

令和２年１０月１日から、異なる種

類のワクチンを接種する際の接種間

隔のルールが一部変更されました。 





『お薬を安全に服用・使用できていますか？』 
こちら 

安全管理 

チームです！ 
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新しい糖尿病治療薬で GLP-1受容体作動薬という種類の薬があります。 

これはペプチドというホルモンの一種なのですが、飲み薬にすると 胃で分解されて効果が出ないので、注射薬ば

かりでした。最近 セマグルチド（商品名：リベルサス®）という 内服でも消化酵素で分解されずに吸収できるように

開発された薬が出て 治療の選択肢が増えました。ただし胃の内容物（食物や薬など）があると吸収が低下すること

から空腹時に服用となります。忘れたから食後に飲もうでは効果が出なくなる恐れがあります。 

他にも 尿毒素治療薬（クレメジン®）は食後2時間後によく処方されますが、併用しているお薬が効かなくなるの

を防ぐためです。 

 せっかく飲むのですから、効果はしっかり出て欲しいですね。 

吸入薬や自己注射薬のデバイス（お薬を使いやすくする装置）もたくさん開発されていますが、長く使っていると 自

己流になってきている方も多いです。ミスがないよう用法・用量を守って自己管理お願いします。 

時々 薬剤師や看護師が確認しますので、ご協力をお願いします。 

薬剤課  

増田直子 

病気を治療する際に、お薬を使いますが、正しく服用・使用すること

が安全につながります。例えば 飲み薬は 食後服用のものが多いで

すが、最近は食直前や、空腹時、食事を摂った2時間後と必ずしも食後

服用とはかぎらなくなりました。 

2022年７月1日から3日までパシフィコ横浜で開催された

第67回日本透析医学会学術集会・総会に参加してきま

した！今回のテーマは「透析医療のSDGsを求めて」で

患者さんのためになる透析医療の持続可能な目標とは

何かについて発表や議論が行われていました。私もこ

の学会で発表を行いましたが、これが人生初の経験で

した。学会当日、まず一番驚いたのは学会の規模の大

きさです。みなとみらい駅を降りると会場に向かう人が

たくさんいて、会場も日本一の展示ホールとしての広さ

に圧倒されました。色々な場所で口演が行われており、

どの口演を聞けばいいのかすごく迷いました。 

用法の一例 

＊食後・・・ 食事の30分後 

＊食前・・・ 食事の30分前 

＊食直前・・ 食事の5分前 

＊起床時・・ 起きてすぐ（空腹時）    など 

日本透析医学会 参加報告 放射線課  佐藤修一 

いくつか聞きましたが、特に印象に残ったのは、透析医

療に28年従事した看護師さんの口演でした。透析患者

さんと長い時間を共有したからこそ分かち合える喜びを

共有していただき、透析医療に従事していて本当に良

かったと思いました。午後からは自分の発表があり、途

中アクシデントがありましたが、何とか乗り切りました。

たくさんの方が会場に来てくださり、質問もいくつか頂い

て研究をやってよかったと思えた瞬間でした。透析医療

に従事してまだ1年ですが、学会参加で興味のある分野

や他施設での取り組みなど多くのことを学べて、とても

学びの多いものでありました。これからも患者様に安心

して快適な透析医療を行って頂けるように、日々勉強し

て新しい知識・技術を獲得し、臨床現場で活かせるよう

に頑張りたいと思います！！ 



委員会の部屋 
      委員会紹介のコーナー 
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 医療現場では、治療目的に様々な医療ガスが使用されています。医療ガス安全管理委員会では、医療ガスを安

全に使用することを目的に活動を行っていますが、今回は日常で行っている酸素の管理業務を紹介したいと思いま

す。 

 酸素の日常点検として、酸素ボンベ使用に対する安全確認と残量の確認。医療ガス警報版の定期テスト。全館ア

ウトレットへ酸素供給を行う液化酸素（マニホールド）の安全確認と残量の確認。業務終了後の酸素アウトレットから

の流量計の取り外しと状態の確認などを行っています。 

・ボンベ内圧の確認 

・周囲環境の確認 

・ボンベ外観の点検 

・転倒防止の確認 

・表示灯、ランプカ

バー損傷確認 

・警報作動時の可聴

警報機能の確認 

・警報作動時の赤灯

点灯確認 

・環境温度40℃以下 

・周囲5ｍ以内に火気

性、引火性物が無い

か 

・転倒防止の確認 

・ボンベ内圧の確認 

・外観点検 

 

・外装の破損 

・異音の有無 

医療ガス安全管理委員会 

臨床工学課 吉野 秀章 

 医療ガスを安全に使用するためには、日常点検に加え、使用している医療ガスに対する知識も重要となります。毎

年、医療ガス安全管理講習会に数名参加し、安全使用への心得を学んでいます。 

 毎日点検を行うことで、医療ガスによる事故発生を防いでいます。今後も事故が起きない様にスタッフへの教育と、

日常点検に力を入れ頑張って行きたいと思います。 

○マニホールドの確認                           ○流量計の取り外しと状態確認 

○酸素ボンベの確認                            ○警報盤の定期テスト 



知って得する! 
感染情報 

Sitte tokusuru kansen jouhou 
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看護課 

藤森勝敏   

肺炎予防の第一歩は感染予防です。うがい、手洗い、マスクの着用をしっかり行いましょう。 

高齢になるにつれ、咳をすることや、飲み込む運動がうまくいかなくなり、誤って唾液や食物が気管に入ってしまうこ

とがありますが、それを「誤嚥」と呼びます。 

誤嚥の際に、口の中の細菌なども一緒に気管に入ってしまい、それが誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）を引き起

こすことがあります。また、夜、眠っているときでも、唾液が少しずつ気管に流れ込むことがあり、唾液に細菌が含ま

れていると、肺炎の原因になります。 

歯磨きなどをおろそかにせず、口腔内を清潔にしておくことは、肺炎を防ぐうえで大切なことです。 

はじめよう肺炎予防！！ 
肺炎予防のために、できることがあります。大切なのは、肺炎の原因

となる細菌やウイルスが体に入り込まないようにすることです。 

免疫力とは、体の外から侵入してきた細菌やウイルスを退治する力です。肺炎にかからないためには、この

免疫力を高めることも重要です。 

食事や睡眠などをきちんととる規則正しい生活は、免疫力を高めるために必要です。また、持病がきっかけ

になって体調が悪くなり免疫力が低下することもあるので、持病がある方はその治療をしっかり行ってくださ

い。たばこは免疫力を低下させ、気管や肺にも悪い影響を及ぼします。禁煙することを考えましょう。 

 高齢者が肺炎を防ぐ方法として、「肺炎球菌ワクチン」の接

種があります。また、インフルエンザをきっかけに肺炎にか

かる人も多いことから、インフルエンザの予防接種も肺炎

予防には大切です。 



外来診療医師 月 火 水 木 金 

 長崎腎病院 
 -診療科目- 
 内科・腎臓内科 
 泌尿器科 

 AM 
9:00-12:00 

戸村医師 

山口医師 
玉置医師 
澤瀬医師 

（泌尿器科） 

舩越医師 
玉置医師 
西野医師 

戸村医師 

山口医師 
澤瀬医師 

（泌尿器科） 
 PM 

15:00-17:00 舩越医師 河津医師 山口医師 
 長崎腎クリニック 
 -診療科目- 
 内科・腎臓内科 

 AM 
9:00-12:00 橋口医師 

河津医師 
橋口医師 

橋口医師 
河津医師 

橋口医師 
橋口医師 
河津医師  PM 

15:00-18:00 休診 休診 
 大村腎クリニック 
 -診療科目- 
 内科・腎臓内科 

 AM 
9:00-12:00 

前川医師 
前川医師 

前川医師 
前川医師 

前川医師 
 PM 

15:00-18:00 休診 休診 

舩越医師 

医療法人衆和会 長崎腎病院 
TEL.095-824-1101 
FAX.095-824-1181 
 

 

 

 

 

 
〒850-0032 長崎市興善町5-1 

医療法人衆和会 長崎腎クリニック 
TEL.095-813-2777 
FAX.095-813-2888 
 

 

 

 

 

 
〒851-2105 西彼杵郡時津町浦郷272-14 

医療法人衆和会 大村腎クリニック 
TEL.0957-54-1113 
FAX.0957-54-1114 
 

 

 

 

 

 
〒856-0826 大村市東三城町7-12 

理念：衆和会は、透析医療を中心とした24時間対応の腎疾患専門施設として、地域社会に貢献します。 

基本方針：1.自己研鑽により、透析技術の飽くなき追求に努める。 

     2.患者の権利を守り、機能的なチーム医療を提供する。 

     3.地域の医療・福祉と連携し、入院を必要とする患者の受け皿となる。   

Nagasaki Kidney Group 

地域連携室より 

ご案内 

稲佐ユニット 

介護福祉士 岩本由佳 

 
 
 

 
 

 

  

 

今回、新たに始めた菜園についてご紹介します！ 

 感染症対策として今もなお外出制限やイベント縮小等、日常生活に制限がかかる中、入居者様のストレ

ス、不安軽減が出来ないかと思い７階テラスで野菜や花を育てる事に挑戦し始めました。 

プランターにトマト・トウモロコシ等野菜を数種類、ひまわり・百日草等花を数種類植え、その名も『こ

くら庵ファーム』と名付けました（笑）！！ 

 経験・知識も少ない新米ですので、菜園に詳しい入居者様に先生

となってアドバイス頂き、今の所順調にすくすくと育っています♪

野菜が無事に実り、入居者の皆様に収穫したものを美味しく食べて

もらえることを期待していますが、思ったように行かなかったとし

ても、その事もまた入居者様と一緒に分かち合える経験の一つとし

て、楽しみながら、変わらない毎日の刺激に繋がればと思っていま

す。 

 まだ取り組みを始めたばかりですが、来年、再来年・・と 

ファームを絶やさず続けて行き、大きな収穫を目標に頑張ります！ 

特別養護老人ホームこくら庵 

こくら庵の暮らし 

こくら庵ファーム始めました♪ 


