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【目的】 

HD 患者では筋萎縮や活動量低下、栄養障害がフレイルや OF の成因と言われている。今回これと DM の関連に

つき調査した。 

【対象・方法】 

外来 HD 患者 203 名を対象とし、有効回答を得られた 157 名で調査した。フレイル評価には J-CHS 基準、OF 評

価にはスクリーニング問診表（8 項目）を用い、DM・非 DM 患者で調査した。統計には Bell Curve for Excel を用い

た。 

【結果】 

フレイル評価・OF 評価ともに非 DM: DM=2.15:1.90（p=0.023）・3.0:3.7（p=0.049）と、DM 群でフレイルおよび OF

が重度であった。また、OF に関与する因子として年齢と残歯数が有意であったが、非ＤＭ群においてのみ透析歴

の影響が有意に強かった。 

【考察】 

今回の調査では、OF には DM の存在が強いインパクトを与えており、DMHD 患者への介入の必要性が示唆され

た。 

 

 


